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savan sarsi kamni charan kamal si-o pi-ar.

man tan rata sach rang iko nam aDhar.

bikji-a rang kurjavi-a disan sabhe chhar.

jar amrit bund suhavani mil saDhu pivanjar.

van tin parabh sang ma-oli-a samrath purakj apar.
jar milne no man lochda karam milavanjar.

yini sakji-e parabh pa-i-a ja¥-u tin ke sad balijar.
Nanak jar yi ma-i-a kar sabad savaranjar.

savan tina suhagani yin ram nam ur jar. l16ll
bhadu-e bharam bhulani-a duye laga het.

lakj sigar bana-i-a kare naji ket.

yit din de binsasi tit vele kahsan paret.

pakarh chala-in dut yam kise na deni bhet.

chhad kjarjote kjine maji yin si-o laga het.

hath marorje tan kape si-ahhu jo-a set.

yea biye so lune karma sand-rja kjet.

Nanak parabh sarnagati charan bojith parabh det.
se bhadu-e narak na pa-i-ah gur rakjan vala het. II7ll
asun parem umahrha ki-o mili-e jar ya-e.
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man tan pi-as darsan ghani ko-i an milave ma-e.
sant saja-1 parem ke ja-o tin ke laga pa-e.

vin parabh ki-o sukj pa-i-e duyi naji ya-e.

yin*i chakji-a parem ras se taripat raje agha-e.

ap ti-ag binti karaji lejo parabhu larh la-e.

yo jar kant mila-i-a se vichhurh kateh na ya-e.
parabh vin duya ko naji Nanak jar sarna-e.

asu sukji vasandi-a yina ma-i-a jar ra-e. I8l

katik karam kamavne dos na kaju yog.

parmesar te bhuli-a™ vi-apan sabhe rog.

vemuk]j jo-e ram te lagan yanam viyog.

kjin meh ka-urje jo-e ga-e yit-rje ma-i-a bjog.

vich na ko-i kar sake kis the roveh roy.

kita kichhu na jova-i likji-a Dhur sanyog.
vadbhagi mera parabh mile ta™ utreh sabh bi-og.
Nanak ka-o parabh rakj lei mere sajib bandi moch.
katik jove saDhsang binsaji sabhe soch. 1191l
manghir maji sohandi-a jar pir sang beth-rji-ah.
tin ki sobha ki-a gani ye sajib melrji-ah.

tan man ma-oli-a ram si-0 sang saDh sajelrji-ah.
saDh yana te bahri se rajan ikelarji-ah.

tin dukj na kabhu utre se yam ke vas parji-ah.

yini ravi-a parabh apna se disan nit kjarji-ah.

ratan yavear lal jar kanth tina yarji-ah.

Nanak ba¥chhe Dhurh tin parabh sarni dar parji-ah.
manghir parabh araDhana bajurh na yanamgji-ah. lI10Il
pokj tukjar na vi-apa-i kanth mili-a jar naju.

man beDhi-a charnarbind darsan lagrja saju.

ot govind gopal ra-e seva su-ami laju.

bikji-a pohi na sak-i mil saDhu gun gaju.

yah te upyi tah mili sachi parit samaju.

kar geh lini parbarahm bajurh na vichhurji-aju.
bar ya-o lakj beri-a jar sean agam agaju.

saram pa-i nara-ine Nanak dar pa-i-aju.

pokj sohanda sarab sukj yis bakjse veparvaju. lI11Il

La novia que enaltece los Pies de Loto del Sefior en su corazon se siente plena en el mes de Savan. Su cuerpo y su
mente estdn imbuidos con la Verdad y su Unico Soporte es el Nombre de Dios. Falsos son los colores de Maya; todo lo
aparente ahi se vuelve ceniza.

El Dulce Néctar de Dios gotea en nuestras Almas por la Gracia del Guru. Poderoso y sin Limite es el Sefior; los
bosques y los claros reverberean con Su Amor Infinito. Afioro estar en la Presencia de Dios; por Su Gracia Lo encontraré.
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos de mis compafieros que han obtenido a mi Bienamado. Ten Misericordia, oh
Sefior, y alumbra mi corazon con Tu Nombre. El mes de Savan es un deleite para las novias dichosas, que van adornadas
con las Guirnaldas del Naam, el Nombre. (6)

Conducido por la ilusion, en Bjadon, la dualidad nos ofusca. Aunque uno proponga elaborados arreglos y

preparaciones, de nada sirven. El cuerpo se muere y el Alma toma la forma de fantasma.
(Quién puede aliviar al Alma, atrapada en las garras de la muerte? En un abrir y cerrar de 0jos, los seres que uno ha amado
lo desconocen. En la muerte su cuerpo se retuerce de angustia y su cara obscurece de remordimiento. En la dimension del
Karma, cada accion hecha trae inexorablemente su consecuencia. Nanak ha buscado la Proteccion de Dios y el Maestro le
ha dado el Barco de Sus Pies de Loto para cruzar el mar de las existencias. En el mes de Bhadon, aquéllos que enaltecen
al Guru, el Salvador, en su corazdn, no sentirdn las agonias de la oscuridad. (7)

En el mes de Assu el Amor del Sefior rebosa en mi corazén. P. 135.

Inmenso es mi deseo de tener el Darshan de Su Presencia, oh mi madre, ;como Lo encontraré? ;Quién me puede
guiar hacia E1? Los Santos son mi soporte en el camino; oh, jpermite que me postre a Sus Pies! Sin el Sefior no hay paz,
no hay refugio. Aquéllos que han probado el Néctar del Amor Divino son saciados y quedan satisfechos. Ellos dejan de
estar interesados en su auto imagen y solo rezan para estar siempre con Dios. La persona a quien Dios ha unido Consigo
Mismo, nunca se separard de El ni buscard a alguien mds. Sin Dios, no hay ningtn otro; Nanak ha entrado en Su Santuario.
En Assu los que sienten el Deleite del Amor de Dios, el Rey, viven en Dicha y en Paz.  (8)

En Kartik, realiza las buenas acciones, y no culpes a los demds por tus desgracias, pues, todas las desgracias vienen
por olvidarse de Dios. Los que le dan la espalda a Dios, sufren la separacion vida tras vida. Amargo se vuelve el sabor
de los placeres sensoriales en un abrir y cerrar de ojos.

LA quién podemos acudir? Nada sirve. Lo que es el Decreto Divino, viene a pasar; ;qué puede hacer el mortal? Todas
sus aflicciones cesan, si por la buena fortuna encuentra al Sefior. Esta es la oracion de Nanak, oh Sefior, Emancipador
de todos, protégeme.

En el tiempo de Kartik, y en la sociedad de los Santos, que mis ansiedades me dejen. (9)

En el tiempo de Maghar, bellos son aquéllos que estan con su Bienamado. ;Como se puede medir la Gloria de la
persona a quien Dios ha unido Consigo? El cuerpo y la mente de los que tienen la Compafiia de los Santos florecen con
la Presencia del Dios Prevaleciente. Sin la Sociedad de las Personas Piadosas uno se siente solo, el dolor nunca lo deja
y la muerte lo atrapa de seguro.

Los que han gozado de su Sefior, siempre estdn a Su Servicio. Las gemas, esmeraldas y rubies del Naam, el
Nombre de Dios los adornan. Nanak afiora tocar el Polvo de los Pies de Aquéllos que buscan refugio en la Puerta
del Sefior. (10)

En el Abrazo del Bienamado, uno no siente el frio del mes de Poj. Su mente, imbuida en Sus Bellos Pies de Loto,
es transportada y su semblante resplandece con Su Vision. Dios es nuestro Socorro y Refugio y estar bajo Su Servicio
es el unico provecho que tiene nuestra vida. Canta las Alabanzas del Sefior en la Compaifiia de los Santos y el error no
te tocard. Absorbido en el Verdadero Amor, el Alma se funde con su Fuente Primordial. Si Dios te toma de la mano
acercandote hacia El, no te separards otra vez. Cientos y miles de veces me postro ante El, mi Amigo Intimo, Insondable
e Infinito. Postrado a Su Puerta, su Gracia ha descendido sobre mi. Dice Nanak, en la Gloria de Su Gracia encuentro
toda alegria y comodidad. (11)
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HTW HAS FidT AT T3t 9 feAss | magh mean sang saDhu-a Dhurji kar isnan. En el mes de Maagh banate en el polvo que han pisado los hombres Santos. Recita y escucha el Nombre de Dios
Jfg & &1y e B AgaT & &g @7 jar ka nam Dhi-a-e sun sabhna no kar dan. y Compadrtelo con todos con caridad en tu corazén. Asi es como puedes purificarte de la suciedad de vidas y vidas de
I &M oI9H H® 8§39 Ha 3 mfe ~  yanam karam mal utre man te ya-e guman. malas acciones y quitar el orgullo de tu corazén. P. 136.
. . L. La lujuria y el enojo no te seducirdn y destruirds al perro de la avaricia dentro de ti. Y siguiendo el Camino de la Verdad
JH'S I IUH I & JIt_faeH @3 Pdgina 136 serésjaclar}lllado eI{ el mundo. El ten}ér Misericordi% por todos los seres sensibles es 1§ esencia de todo peregrinaje y
BS Il AJ HISIAT 9&ient” SH3TS X9 100 karoDh na mohi-e binse lobh su-an. caridad. Aquél a quien Dios ha concedido estas Virtudes es un hombre sabio en verdad. Dice Nanak, Benditos son
E?;?;;T |L d}/s'?uH ||C|) ln:)lf% g%k\%%%: T % sache ma@ chaldi-a ustat kare%jan, aquéllos que han conocido al Sefior. En el mes de Maagh seran elevados como Almas puras por la Gracia del Perfecto
= Aot Ug nUsT athsath tirath sagal punn yi-a da-i-a parvan. Guru. (12)
L du?lj fﬂogallé Y H—G}% St yis no deve da- 1ga kIe)lr so}llpuralg sugan En Falgan, grande es la Dicha si Dios, el Amigo, se manifiesta en mi. Los Hombres Santos han propiciado mi
s UST 919 figaTs 192 || SodIs yina mili-a parabh apna Nanak tin kurban. encuentro con el Sefior Prevaleciente y misericordiosamente me han llevado a unirme con El. Mi Alma descansa y
e @uldﬂw I AAS Udie mife || AZ magh suche se ka“dhi-ah yin pura gur mijarvan. l12Il disfruta de todas las comodidades y todo dolor ha desaparecido. jAfortunado soy al tener a Dios, el Monarca, mi
"I o 515 fogur oo st | fulgun anand uparyana jar sean pargate a-e. Esposo, todos mis deseos han sido satisfechos! Vengan, mis amigos y Almas hermanas; cantemos los himnos de
FH B! Hod Y Jfs 2o &1 7R sant saja-i ram ke kar kirpa di-a mila-e. regocijo y proclamemos la Grandeza de Dios. Como Dios no percibo a ningtin otro; nadie se compara con El. Dios

sey suhavi sarab sukj hun dukja naji ya-e. me ha adornado en este mundo y me ha dado un lugar en la eternidad, Me ha rescatado del océano de las existencias,

|5—I| Uﬁ%ﬂﬂ%m VHEHHB & ?;j L l% )qu"] S(é? %:I &é% ;rcl?lhsgﬁn; Xr?;lr?;aﬁgg;vﬁrgq? é o?zfﬁzlra?l ae e, ]}é me ha l.iber.ado del ciclo de nacimientos y mu~erte's. Tengo un solo par de labios para cantar y entonar Tus Infinitas
J IELoE] e & i dis-i ko1 duya lave na la-e. xcelencias. jNanak se postra a Tus Pies, oh Sefior!
P |  jar yeha avar na y . - : - -
I &3 UBS AT 16ddd% Ie3- - 1154 palat savari-on nihchal diti-an ya-e En el mes de Falgan alaba para siempre al Sefior, Quien estd libre de toda avaricia.  (13)
g e || AR Aad 3 Jftmig 5913 AT SA0 Kii-an bajurh n Dha- Si uno se acuerda de Dios, sus perplejidades son resueltas. Si uno contempla la Perfecta Encarnacion de Dios, nuestro
= = ol | o v IF 39 sansar sagar te rakji-an bajurh na yanme Dha-e. C 5 _ _

3 | e yihva ek anek gun tare Nanak charni pa-e. Maestro Realizado, es aceptado en la Corte del Sefior. A Sus Pies uno encuentra todos los tesoros y comodidades, y con
f-?!ﬂz % o = o ﬁ%ég | ﬁ:%j 17_:'4% Elr)-[ fulgun nit salaji-e yis no til na tama-e. |13l Su Ayuda puede cruzar el terrible y arduo océano del mundo. En el Amor y la Devocion, uno es protegido de la maldad
fnrfent f3a 9 o 13 1| IF5 319 ugT yin yin nam Dhi-a-i-a tin ke ke sare. y de la oscuridad que ésta trae a la conciencia. La falsedad desvanece, la dualidad ya no lo engafia, y la Verdad toma

ik N T £, Jar gur pura araDhi-a dargeh sach kjare. lugar. Entonces uno sirve al Supremo Sefior Maestro, enalteciéndolo en su corazon.
MIJNOAT ZJdTd HID 9d || HId HYT TATU S ¢ -1,
9= 9f5 36 faun 39 1| U4 S9TTS 155 sarab sukja niDh charan jar bha-oyal bikjam tare. Dichoso es el mes, el dia y el momento en el que Dios nos concede Su Mirada de Gracia. Nanak desea solamente
TS Fafandt 30 TS || o3 I ofggr parem bhagat tin pa-i-a bikji-a naji yare. tener una Visién de Ti. (14-1)
=1 USs B 39 1| Uggar U B 1S kurh ga-e dubiDha nasi puran sach bhare.
niofT 9 U9 | H'g foeh Hag 3 fgn  Parbarahm parabh sevde man andar ek Dhare. Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
26 305 58 || 3ae 1 990 O o mah divas murat bhale yis ka-o nadar kare. ’
= = = Nanak mange daras dan kirpa karaju jare. |l14/11l| . . . . ,
9d JJ lagnan - me mehla 5 din reian Mallh, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino (Dia y Noche).
H'S HJ®T Y TdS d] . Y
ik-oNkar satgur parsad.
Pt f q@/\ﬂﬁ%g Wﬁﬁ 3 1%?3 A5 3 sevi satgur ag;napj ar simri din sabh ren. Yo sirvo al Guru y habito noche y dia en el Sefior. He dejado de proyectarme desde el ego, y ahora busco el Refugio

d nie et o o T 9< ap ti-ag sarm1 pava® mukj boli mith-rje ven. del Sefior y Le canto palabras dulces. Estaba separado de Ti, oh Sefior, nacimiento tras nacimiento. Uneme ahora
%gwﬁj o ugg% T oty R yanam yanam ka vichhurji-a jar melhu sean sen. Contigo, Hermano Intimo de mi corazon.
o= B Z 5|J| Cl F!P'WE A oS %EE% o Fﬂct{” 5% yo yi-a jar te vichhurje se sukj na vasan bhen. Oh hermana, aquéllos que se alejan del Sefior, no viven en Paz. Sin el Esposo, no hay descanso; he buscado en todos los
%P%%EE I 1% A9 fis 0% & Urehy  Jar pir bin chen na pa-i-e kjoy dithe sabh gen. ambitos. Nuestras propias acciones nos alejan del Sefior; ;por qué culpar a los demds? S€ Compasivo, oh Sefior, y sdlvame;
HhT 53 A8 3= | vy aHs fegst o AP kamane vichhurji dos na kaju den. no tengo ningtin mérito que abogue por mi. Sin Ti, nos revolcamos en el polvo; sin Ti, no hay nadie a quien llevar nuestra
S g o= || afg fogur ug I %g 99 kartkg%a parﬁ% I alillleJ(i( Jor nalg}tﬁaraﬂ karen. suplica. Dice Nanak, yo oro para que con mis 0jos pueda ver Tu Presencia Divina. (M

AR ~ 2 =~ = jar tuDh vin kjaku rulna kaji-e kithe ven.
T | TR Kok bt dekfenei 1 S0P € I, ecuch I htora e e dolornerior: Medig ntonces en 1 en  vid
AIAS 24T & 11901 7 &) 98T B BE %g;; a nl ilv a Ifl asroals)%%englag ;Sﬁglila aleg;l;l apar. Todos pertenecemos a El a nuestro Esposo, como una gran familia. El tiene dominio sobre nosotros en este mundo
Jfg Hﬁ—[E[ Uy niug || Hafe A=l 1 yivan afalZiaha Sabll = y también en el siguiente. El es lo mds Alto de lo alto y se encuentra mds alld de nuestra capacidad de Comprenderlo;
- I S ) Pédgina 137 su Conocimiento es Insondable e Infinito. Complace al Sefior; a través de Servirlo te vuelves como el Polvo sobre el
IST 036" of »U'd Il HHI o . . que los Santos pisan.

f3m ﬁ&?ﬁ& ég A U9<Td |l 591 YdTH - sasure pe-i-¢ tis kant ki vada yis parvar. El es el Sefior de aquéllos que no tienen soporte, el Angel de Misericordia y tu Salvador. Ha salvado a todos desde
o glj}% = yg% szjugl—q’ag i: %%ET mﬂg ucha agam agaDh boDh kichh ant na paravar. la eternidad, El, el Uno Verdadero, el Todo Prevaleciente Creador. Nadie Lo puede evaluar; nadie puede obtener Su
e o A tis bhavsi santa ki jo-e chhar. Medida. El compenetra nuestro cuerpo y nuestra Alma; El, el Infinito. Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que sirven
ot quer %%5%%] J %‘h—(@ g(%a = dina nath de-al dev patit uDharanjar. a su Sefior noche y dfa. ()
Tt o &57J7 I%sad ||H HE 35 0isfg li%rg;gﬁgleri%_%%sf 10(12) Eﬁr?tlé?;flagr Medita en El a través de la Palabra del Shabd del Guru, la Cual es el Unico y Verdadero Mantra. No podemos

A 99 578 “dl A Il fes Ifs 1 man tan antar \Bflas raie Naﬂlak najjl_sumar ponerle precio, porque El, el Sefior, es Infinito. Aquél en cuya mente habita el Sefior, ha sido supremamente bendecido.
Ug 60@ e 38 o ﬁ?ﬁﬁ%@_{ 121 H3 din ren ye parabh ka%-u sevde tin ke sad balijar. 112l Los Santos meditan siempre en el Uno, Quien es Misericordioso con todos. Si, meditan en Aquél que ha creado nuestro

JU&s HZT ASST iSi cuerpo y nuestra vida e Su Misericordia, nos ha bendecido también con un Alma. Medita en El a través de la
" e S gHHE || T8 Dhan sad sada sabhna ka bakjsind po y tra vida; y de Su Mi di ha bendecido tambi Alma. Medita en El a t de |

Ig'dlo He k o' g He Il dIS  sant araDhan sad sada sabhna ka bakjsind.
Uz fafs A Id 1T 1€316 It yi-o pind yin sei-a kar kirpa ditin yind. Palabra del Shabd del Guru, 1a Cual es el Unico y Verdadero Mantra. No podemos ponerle precio, porque El, el Sefior,
| 91 FEt niardiaf JU f59® M3 1l gur sabdi araDhi-e 'yapi-e nirmal mant. es Infinito.
I3 ST & AEMI UIHAT, 83 || 7MH Kimat kajan na ya-i-e parmesur be-ant. Aquél en cuya mente habita el Sefior, ha sido supremamente bendecido y es el tnico afortunado en verdad. Cuando
Hfs <A ad' %ﬁ% H M gdI<S I ﬁmﬂ%f yis man vase nara-ino so kaji-e bhagvant. encontramos al Sefior, nuestro Esposo y Amo, conocemos la total Plenitud. Nanak vive meditando en El, el Disipador
% %a’ ]€th 2 ﬁJFJ ”UOST] “681%?! %ﬁ?z X Saﬁﬂ( = le a kll locha puri-e Tglll? su l?}rlnl}i(am . de toda tristeza. Aquél que nunca se olvida del Sefior estd siempre rejuvenecido. 3)

NS LS §2 O A anak yive yap jari dokj sabhe hi jant
A H gfant J< #3131 din ren I
2 yis na visre so jari-a jove yant. I3l
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sarab kala parabh purno many nimani tha-o.
jar ot gaji man andre yap yap yiva" na-o.

kar klrpa parabh apni yan Dhurji sang sama-o.
yi-o tu" rakjaji ti-o raja tera dita pena kja-o.
udam so-1 kara-e parabh mil saDhu gun ga-o.
duyi ya-e na suyh-i kithe kukan ya-o.

agi-an binasan tam jaran uche agam ama-o.
man vichhurji-a jar meli-e Nanak eu su-a-o.
sarab kali-ana tit din jar parsi gur ke pa-o. l14/I1II
var me ki tatha shlok mehla 1 malak murid tatha
chandarjarja sohi-a ki Dhuni gavni.

ik-oNkar sat nam karta purakj gur parsad.

shlok mehla 1.

gur data gur hive ghar gur dipak tih lo-e.

amar padarath nanka man mani-e sukj jo-e. II1ll
mehla 1.

pajile pi-ar laga than duDh.

duye ma-e bap ki suDh.

tiye bha-ya bhabji beb.

cha-uthe pi-ar upanni kjed.

punyve kjan pi-an ki Dhat.

chhive kam na puchhe yat.

satve sany ki-a ghar vas.

athve kroDh jo-a tan nas.

nave Dha-ule ubhe sah.

dasve daDha jo-a su-ah.

ga-e sigit pukari Dhah.

udi-a jans dasa-e rah.

Pdgina 138

a-i-a ga-i-a mu-i-a na-o.

pichhe patal sadihu kav.

Nanak manmukj anDh pi-ar.

be guru duba sansar. |12ll

mehla 1.

das baltan bis ravan tisa ka sundar kajave.

chalisi pur jo-e pacha51 pag kjise sathi ke bodhepa ave.
satar ka matijin asiha® ka vi-ujar na pave.

nave ka sihyasni mul na yane ap bal.
dhandholim dhudhim dith me Nanak yag Dhu-e ka
Dhavaljar. 13l

pa-orji.

tuN karta purakj agamm he ap sarisat upati.

rang parang uparyana bajo bajo biDh bhati.

tuN yaneh yin upa-i-e sabh kjel tumati.

ik avaji ik yaji uth bin nave mar yati.

gurmuk] rang chaluli-a rang jar rang rati.

so sevhu sat niranyano jar purakj biDhati.

tuN ape ap suyan he vad purakj vadati.

yo man chit tuDh Dhi-a-ide mere sachi-a bal bal
ja-o tin yati. Il

shlok mehla 1.

yi-0 pa-e tan sei-a rakji-a banat bana-e.

akji dekje yihva bole kanni surat sama-e.

peri chale jathi karna dita pene kja-e.

yin rach rachi-a tiseh na yane anDha anDh kama-e.

ya bhee ta thikar jove gharjat gharji na ya-e.
Nanak gur bin naji pat pat vin par na pa-e. l[1ll

Todo el Mérito es del Sefior; El es el Unico Apoyo de alguien tan débil como yo. Encuentro Refugio en El en mi
mente, y vivo recordando Su Nombre.

Oh Seifior, sé Misericordioso conmigo y haz que yo pueda mezclarme con el Polvo debajo de los Pies de Tus
Santos. Oh Seiior, asi como Tu me conservas, asi soy; con lo que sea que Tu me bendigas, con eso me alimento. Y T,
mi Sefior, haces que yo actie y cante Tus alabanzas en la Compaiifa de los Santos. No conozco ningun otro lugar a
donde pueda ir a contar mis penas. Ti eres el Unico Disipador de la oscuridad y de la ignorancia; T, el Ser Supremo,
Vasto e Insondable. Toma esta mente y unela a Ti, que tanto tiempo ha estado separada. Oh Sefior, yo seré pura alegria
el dia que me ponga a los Pies del Guru, €sta es la unica suplica de Nanak. 4-1)

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Eterno, el Omnisciente Creador,
el Espiritu Divino, el [luminador
Var de Mallh y los Shloks de Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino
(para ser cantados en los tonos de Malik, Murid y Chandarhara Sohia)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El Guru es el Benefactor, es el Santuario de Paz y la Luz de los tres mundos. Eterno es Su Regalo, la Palabra del
Shabd;, aquél que cree en Ella con toda la fuerza de su mente, obtiene la Paz Divina. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino

Primero uno mama la leche de su madre, luego toma conciencia de su madre y de su padre,

Mads tarde de sus hermanas, hermanos y cuiiadas. Después toma conciencia del juego del amor,

Y su deseo se reduce a comer y beber. Después llega la lujuria que no respeta ninguna casta,

Entonces acumula riquezas y procura un hogar. Después su cuerpo envejece y se retuerce de rabia,

Se vuelve gris y su resp1rac1on se vuelve laboriosa; se muere y su cuerpo regresa al polvo.

Los amigos que acompafian la carroza funebre, lloran y se lamentan; pero el pajarito ha volado, y nadie sabe a
dénde. P. 138.

Vino y se fue, y hasta su nombre ha muerto. Para beneficiar a su Alma, han dado su cuerpo a los cuervos, y los
Brahmanes comieron en platos de hoja de pldtano, como es la costumbre. Dice Nanak, los voluntariosos Manmukjs
aman la dualidad toda su vida, de aqui que todos se ahoguen sin el Guru. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A los diez afios, uno es nifio; a los veinte, es joven; a los treinta, una belleza.

A los cuarenta, estd lleno de vida; a los cincuenta, el cuerpo empieza a fallar; a los sesenta, la edad empieza a ganar. A
los setenta empieza a perder los sentidos; a los ochenta, ya no puede trabajar. A los noventa, estd en cama con muy poca
vitalidad. Oh, dice Nanak, buscando y buscando algo verdadero, he visto que el mundo es un castillo de humo. 3)

Pauri

Tu, el Creador eres Incognoscible; solamente Tu has creado el Universo de muchos tipos, colores y cualidades.
Solamente Tu eres el Conocedor de todo esto; todo corresponde a Tu Juego.

Uno viene y el otro se va; sin el Nombre del Sefior, la desolacion cunde por todas partes.

Los Fieles de Dios estdn imbuidos en Tu Amor, oh Sefior, asi como la flor de la amapola estd impregnada de rojo,
el color de Tu Amor. Sirve a ese Verdadero e Inmaculado Dios, Quien es Todopoderoso y el Autor de nuestro Destino.
Tu, oh Sefior, eres el Conocedor de Ti Mismo, lo Alto de lo alto; yo ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que Te alaban
en su mente, oh, Uno Verdadero. (1)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél que dio vida a tu cuerpo, y quien te transformé en una belleza, te dio ojos para ver, y boca para hablar,
ofdos para fijar en tu mente lo que escuchas. Quien te dio pies para caminar, manos para hacer, y te bendijo con
comida y ropaje; a El no Lo conoces, oh ciego, y ademds haces acciones oscuras. Cuando tu cuerpo se haya hecho
pedazos, nadie te va a rehacer. Dice Nanak, uno no es honrado en la Corte del Sefior sin el Guru; y sin este Honor,
uno no es salvado. (1)
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mehla 2.

deNde thavhu dita changa manmukj esa yani-e.
surat mat chatura-i ta ki ki-a kar akj vakjani-e.
antar baji ke karam kamave so chaju kundi yani-e.
yo Dharam kamave tis Dharam na-o jove pap
kamane papi yani-e.

tu™ ape kjel karaji sabh karte ki-a duya akj vakjani-e.
yicjar teri yot ticjar yoti vich tu® boleh vin yoti ko-i
kichh karihu dikja si-ani-e.

Nanak gurmukj nadri a-i-a jar iko sugharh suyani-e. II2ll
pa-orji.

tuDh ape yagat upa-e ke tuDh ape DhanDhe la-i-a.
moh thag-uli pa-e ke tuDh aphu yagat kju-a-i-a.
tisna andar agan he nah tipte bhukja tiha-i-a.

sahsa ih sansar he mar yamme a-i-a ya-i-a.

bin satgur moh na tut-i sabh thake karam kama-i-a.
gurmati nam Dhi-a-i-e sukj rea ya tuDh bha-i-a.
kul uDhare apna Dhan yanedi ma-i-a.

Pédgina 139

sobha surat suhavani yin jar seti chit la-i-a. [12ll
shlok mehla 2.

akji beaju vekj-na vin kanna sunna.

pera beaju chalna vin jatha karna.

yibhe beaju bolna i-o yivat marna.

Nanak juk’m pachhan ke ta-o kjasme milna. II1l|
mehla 2.

dise suni-e yani-e sa-o na pa-i-a ya-e.

ruhla tunda anDhula ki-o gal lage Dha-e.

bhe ke charan kar bhav ke lo-in surat kare-i.
Nanak kaje si-ani-e iv kant milava jo-e. I12l|
pa-orji.

sada sada tu™ ek he tuDh duya kjel racha-i-a.
ha-ume garab upa-e ke lobh antar yanta pa-i-a.
yi-o bhave ti-o rakj tu sabh kare tera kara-i-a.

ikna bakjsaji mel lehi gurmati tuDhe la-i-a.

ik kjarje karaji teri chakri vin nave jor na bha-i-a.
jor kar vekar he ik sachi kare la-i-a.

put kalat kutamb he ik alipat raje yo tuDh bha-i-a.
ohi andraju bahraju nirmale sache na-e sama-i-a. i3Il
shlok mehla 1.

su-ine ke parbat gufa kari ke pani pa-i-al.

ke vich Dharti ke akasi uraDh raja sir bhar.

pur kar ka-i-a kaparh pajira Dhova sada kar.

baga rata pi-ala kala beda kari pukar.

jo-e kuchil raja mal Dhari durmat mat vikar.

na ja-o na me na ja-o jova Nanak sabad vichar. II1lI
mehla 1.

vastar pakjal pakjale ka-i-a ape sanyam jove.

antar mel lagi naji yane bahraju mal mal Dhove.
anDha bhul pa-i-a yam yale.

vasat para-i apuni kar yane ja-ume vich dukj ghale.
Nanak gurmuk]j ja-ume tute ta jar jar nam Dhi-ave.
nam yape namo araDhe name sukj samave. [12]|

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

El necio se aferra al regalo, pero no se acuerda del Dador de todos los regalos.

Oh, ;c6mo podria uno evaluar el entendimiento y el conocimiento de tal persona?

El piensa que actda en la oscuridad donde nadie lo ve, pero en realidad, sus acciones son conocidas por todas
partes. Aquél que practica la Virtud, se le conoce como virtuoso; aquél que practica el error, se le conoce como perdido.
Tud Mismo, oh Sefior, juegas todo Tu Juego; y no podemos decir esto de nadie mds. Tanto como Tu Luz nos alumbra,
asi hablas a través de Ella. Sin esta Luz, ;quién ha realizado algo alguna vez?

Oh, dice Nanak, a través del Guru, vemos a Dios, nuestro Perfecto y Sabio Sefior. (2)

Pauri.

Tu Mismo creaste el mundo, Tu Mismo lo haces funcionar, e intoxicdndolas con Maya, Tu Mismo has permitido
que Tus criaturas se pierdan. El deseo es como el fuego, nadie estando en sus llamas ha llegado a satisfacerse. Este
mundo es ilusorio; uno va y viene en vano, y sin el Verdadero Guru no nos liberamos de nuestros apegos. Muchos se
han cansado, buscando en sus acciones la satisfaccion por fuera.

Si uno sigue la Instruccion del Guru y fluye complaciendo Su Voluntad, conocerd y habitard en el Naam, el Nombre
del Sefior y salvard a toda su familia. P. 139.

Bendito es el Entendimiento y magnifica la Gloria de quien ha entonado su mente en el Sefior. 2)

Shlok, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Viendo sin ojos, escuchando sin oidos, caminando sin pies, haciendo sin manos, hablando sin boca, viviendo
estando muerto, realizando la Voluntad del Seifior: asi te unes con EI. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

Al Sefior Lo vemos, Lo escuchamos y Lo conocemos intelectualmente, pero no tenemos la experiencia de Su
Estado de Extasis. Porque, ;cémo pueden el cojo, el que no tiene manos, y el ciego abrazar al Sefior?

Con pies de Reverencia y ojos de Amor, trédelo a tu mente.

Entonces te volverds Sabio y conocerds a Tu Esposo. 2)

Pauri.

T, el Uno, existes siempre y para la Eternidad; el resto es Tu Juego. Tu creaste el ego e infundiste la avaricia en
Tus criaturas. Consérvame, oh Sefior, si es Tu Voluntad, porque todos tienen que trabajar en Tu Voluntad.

Algunos, con Tu Bendicion, tomaron el Sendero del Guru y se unieron Contigo. Ellos estdn esperando en Tu Puerta,
como Tus Esclavos, afiorando nada mds que Tu Nombre. Todo lo demds es vano para ellos, porque estdn dedicados
a Tu Verdadera Tarea. Ellos viven desapegados, aun estando en su hogar, porque Tu has gozado de ellos en el Amor.
Ellos son puros por dentro y por fuera, y habitan siempre en Tu Nombre. (3)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si yo habitara en la cueva de una montafia dorada, o en la oscura profundidad de los océanos, o sobre la tierra o en
los cielos. Si me conservara siempre parado sobre mi cabeza, o me pusiera ropa esplendorosa y me conservara siempre
limpio y adornado. O si recitara en voz estruendosa los Vedas de magia blanca, roja, amarilla o negra, o viviera todo
sucio y descuidado, de todas maneras no me liberaria de mi ignorancia y falsedad.

Solamente a través de la Palabra del Shabd del Guru mi ego es canalizado y logro trascender el sentido del “yo

soy”. (1)
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si uno lava su ropa y su cuerpo, y observa todas las disciplinas de autocontrol, se limpia tan sélo de la mugre
superficial, pero en lo interior y profundo permanecerd impuro todavia. E1 Mirmidon de la muerte lo tiene atrapado
en su red. Se aferra a lo que no es suyo, y en ego, sufre dolor. Dice Nanak, si el ego se canaliza a través del Guru, uno
habita en el Naam, el Nombre del Sefior. Reflexiona y medita en el Naam, el Nombre, y a través del Naam, el Nombre,
inmérgete en la Gran Paz Divina. (2)
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pavrji.

ka-i-a jans sanyog mel mila-i-a.

tin hi ki-a viyog yin upa-i-a.

murak] bjoge bjog dukj saba-i-a.
sukjhu uthe rog pap kama-i-a.
harkjaju sog viyog upa-e kjapa-i-a.
murak] ganat gana-e yhagrja pa-i-a.
satgur jath niberh yhagarh chuka-i-a.
karta kare so jog na chale chala-i-a. [14ll
shlok mehla 1.

kurh bol murdar kja-e.

Pdgina 140

avri no samyhavan ya-e.

mutha ap muha-e sathe.

Nanak esa agu yape. II1l|

mehla 4.

yis de andar sach he so sacha nam muk]j sach ala-e.
oh jar marag ap chalda jorna no jar marag pa-e.
ye age tirath jo-e ta mal laje chhaparh nate sagvi
mal la-e.

tirath pura satguru yo an-din jar jar nam Dhi-a-e.
oh ap chhuta kutamb si-o de jar jar nam sabh
sarisat chhada-e.

yan Nanak tis balijarne yo ap yape avra nam yapa-e. |I2ll
pa-orji.

1k kand mul chun kjaji van kjand vasa.

ik bhagva ves kar fireh yogi saniasa.

andar tarisna bajut chhadan bjoyan ki asa.

birtha yanam gava-e na girji na udasa.

yamkal siraju na utre tartbaDh mansa.

gurmati kal na ave nerje ya jove dasan dasa.
sacha sabad sach man ghar hi maji udasa.

Nanak satgur sevan apna se asa te nirasa. lI5l|
shlok mehla 1.

ye rat lage kaprje yama jo-e palit.

yo rat piveh mansa tin ki-o nirmal chit.

Nanak na-o kjuda-e ka dil jachhe mukj lejo.

avar divee duni ke yhuthe amal kareu. [I1Il

mehla 1.

ya ja-o naji ta ki-a akja kihu naji ki-a jova. .
kita karna kaji-a kathna bhari-a bjar b%'ar Dhova™.
ap na buyha lok buyha-i esa agu jova®.

Nanak anDha jo-e ke dase raje sabhas muha-e sathe.
age ga-i-a muhe muhi paji so esa agu yape. |12ll
pa-orji.

m%ja ruti sabh tu™ gharji murat vichara.

tu™ gante kine na pa-i-o sache alakj apara.

parji-a murak] akji-e yis lab lobh aja“kara.

na-o parji-e na-o buyhi-e gurmati vichara.
gurmati nam Dhan kjati-a bhagti bhare bhandara.
nirmal nam mani-a dar sache sachi-ara.

yis da yi-o paran he antar yot apara.

sacha saju ik tu™ jor yagat vanyara. I16ll

shlok mehla 1.

mijar masit sidak musla jak jalal kuran.

saram sunat sil roya johu musalman.

karni kaba sach pir kalma karam nive.

tasbi sa tis bhavsi Nanak rakje le. I11ll

Pauri.

El Sefior ha unido el Alma con el cuerpo; la separacion también viene de El, Quien nos creo.

El tonto goza de si mismo y sufre dolor; del placer nace la pena y uno comete errores. Asi estamos separados de
Dios, y el nacimiento conduce solamente a la muerte. En la ignorancia uno se embrolla en argumentos intiles; pero el
Guru tiene la ultima palabra y El solamente puede resolver nuestras dudas.

Nadie tiene el poder de influenciar a Dios, solamente pasa lo que es Su Voluntad. (4)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Diciendo mentiras, comen cuerpos muertos, . P. 140 _
aun asi van y predican a otros, viven enganados, y de esa forma todos sus seguidores son engafiados también. Pero tales
seres, oh, dice Nanak, son los lideres de ahora. (1)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Aquél que, dentro de si mismo, conoce la Verdad, expresard también el Verdadero Nombre.

El camina en el Sendero del Seiior y hace que otros lo sigan. Si uno se bafia en las aguas benditas, uno es purificado;
pero si uno se bafia en el lodo, se ensucia doblemente. El Agua Bendita es el Perfecto Guru, quien habita siempre en el
Naam, el Nombre del Sefior. El se salva a si mismo y a todos sus parientes, y atin mds, salva a todo el mundo a través
del Naam, el Nombre del Sefior. Nanak es el Esclavo del Sefior, y ofrece su ser en sacrificio a aquél que medita en el
Sefior e inspira también a otros. (2)

Pauri.

Hay algunos que viven en los bosques y se alimentan de raices.

También hay quienes usan mantos de color ocre, que les llaman Yoguis y Sanyasas, o renunciantes. Pero dentro de
ellos el deseo por las delicias del mundo y los refinamientos los consume. Sus vidas se desperdician en vano, porque
ni son padres de familia, ni han renunciado al mundo. Sobre sus cabezas pende la muerte e incitados por el deseo, son
confinados a funcionar dentro de los tres temperamentos. Pero a aquél que es el Esclavo de los Esclavos del Sefior, por
la Instruccion del Guru, el tiempo no lo corroe.

En su mente reside la Verdadera Palabra, y €l permanece desapegado, aun estando en su propia casa. Dice Nanak,
aquéllos que sirven a su Verdadero Guru, se elevan del deseo hasta la neutralidad. (5)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si la sangre se pega a la ropa, la ropa se ensucia. ;Como podran ser puras las mentes de gente que chupa la sangre
de otros? Dice Nanak, pronuncia el Nombre de Dios con un corazén limpio; todo lo demads es un espectdculo pasajero,
y vanos son todos esos actos.

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando deje de existir, ;qué diré entonces de mi mismo? No, no soy nada, ;qué otra cosa puedo ser entonces?

Hago y digo lo que el S(Jeﬁor manda, y estando lleno de errores, trato de limpiarme. No me conozco a mi mismo,
pero eso si, hago que otros me conozcan, y asi guio a los demads. Dice Nanak, si el ciego muestra el sendero, de seguro
no guiard bien a sus seguidores.

Y cuando este lider vaya al mads alld, sufrird gravemente. (2)

Pauri.

Habito en Ti, oh Seiior, en cada momento, hora, mes y estacién. A través de cdlculos, nadie Te ha obtenido, oh
Sefior Verdadero, Insondable e Infinito. El intelectual es un tonto si se mima en el ego, la avaricia y la lujuria.

Enfoca tu mente, entonces, leyendo el Nombre del Sefior, realiza el Nombre y medita en la Instruccion del Guru. Asi
ganards el Tesoro Invaluable de la Devocion. Aquél que cree en el Naam, el Nombre del Inmaculado Sefior, es proclamado
como Verdadero en la Puerta de Dios. El Sefior, cuya Luz Inmensa estd dentro de nosotros, El, Quien nos dio vida y aliento
es el Gran Mercader; a comparacion, el resto del mundo no es mds que un buhonero. (6)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Deja que la Misericordia sea tu mezquita, la Fe tu tapete de oracion, y el vivir en la Justicia y de acuerdo con la Ley,
tu Coran. Con la Humildad como circuncision y el Decoro como ayuno, serds un mahometano en verdad.

Si la Rectitud es tu templo, la Verdad tu guia espiritual, las Obras Pias tu oracion y tu credo, y si el fluir en Su
Voluntad es tu rosario, oh, dice Nanak, el Sefor preservard tu Honor. (1)
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mehla 1.

hak para-i-a nanka us su-ar us ga-e.

gur pir jama ta bhare ya murdar na kja-e.

gali bjisat na ya-i-e chhute sach kama-e.

maran paji jaram meh jo-e jalal na ya-e.

Nanak gali kurji-i kurjo pale pa-e. lI2lI

mehla 1.

pany nivea vakjat pany panya panye na-o.

pajila sach jalal du-e tiya kjer kjuda-e.

cha-uthi ni-at ras man panyvi sifat sana-e.

karni kalma akj ke ta musalman sada-e.

Nanak yete kurji-ar kurje kurji pa-e. l13ll

pa-orji.

ik ratan padarath vanyade ik kache de vapara.
satgur tuthe pa-i-an andar ratan bhandara.

vin gur kine na laDhi-a anDhe bha-uk mu-e kurji-ara.
manmukj duye pach mu-e na buyheh vichara.
ikas beaju duya ko naji kis age karaji pukara.

ik nirDhan sada bha-ukde ikna bhare tuyara.

vin nave jor Dhan naji jor bikji-a sabh chhara.
Nanak ap kara-e kare ap juk’m savaranjara. Il7ll
shlok mehla 1.

musalman kajavan muskal ya jo-e ta musalman kajave.
aval a-ul din kar mitha maskal mana mal musave.
jo-e muslim din muhane maran yivan ka bharam
chukjave.

rab ki rea-e manne sir upar karta manne ap gavave.

ta-o Nanak sarab yi-a mihramat jo-e ta musalman
kajave. Il

mehla 4.

parjar kam kroDh yhuth ninda te ma-i-a aja™kar
chukjave.

te kam kamini moh tee ta anyan maji niranyan pave.
te man abjiman parit sut dara te pi-as as ram liv lave.
Nanak sacha man vase sach sabad jar nam samave. lI2Il
pa-orji.

ree ra-yat sikdar ko-e na rahsi-o.

hat patan bear jukmi dhahsi-o.

pake bank du-ar murakj yane apne.

darab bhare bhandar rite ik kjane.

tei rath tukjar jathi pakjre. bag milakj ghar bar kithe

se apne. tambu palangh nivar sara-iche lalti.
Nanak sach datar sinakjat kudrati. l18l|

shlok mehla 1.

nadi-a joveh Dhenva summ joveh duDh ghi-o
sagli Dharti sakar jove kjusi kare nit yi-o.
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parbat su-ina rupa jove hire lal yarja-o.

bji tu™he salahna akjan laje na cha-o. II1l|

mehla 1.

bjar atharah meva jove garurja jo-e su-a-o.
chand sure du-e firde rakji-aji nihchal jove tha-o.
bji tu™he salahna akjan laje na cha-o. I2ll

P. 141.
Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh, dice Nanak, para el musulmdn uno no debe comer carne de puerco; para el hindd, carne de res es lo prohibido.
El guia espiritual de los hindues y el profeta de los musulmanes aseguran éxito en la religion, solamente si el hombre
no come carrona.

Pero ni por la boca, ni por la comida, ni por las palabras, el hombre llegara al cielo; la Liberacion se obtiene sélo
practicando la Verdad. No por poner condimentos en la comida prohibida, €sta es aprobada.

Oh, dice Nanak, hablando falsamente, uno no llega a otra cosa mas que a la falsedad. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Tu recitas tus oraciones cinco veces, dandoles cinco nombres. Deja que la Verdad sea el primero, el vivir en la
Honestidad el segundo, actuar por el Bien de todos el tercero. Deja que la cuarta oracion sea la Honestidad en la mente,
y la Quinta la Alabanza al Sefor. Pronuncia, te lo ruego, la oracion de estas acciones, y serds entonces el verdadero
musulman. Cualquier otra oracion es falsa, y falso es su valor. 3)

Pauri

Algunos comercian con joyas, otros con vidrio; si el Verdadero Guru estd complacido con nosotros, encontramos el
Tesoro de Joyas dentro de nosotros mismos. Sin el Guru nadie ha encontrado nada; los falsos y los ciegos han gritado
con todo su fervor en vano. La gente egdlatra es consumida por la dualidad porque no habita en la Realidad. Sin el Uno,
no puede haber otro; ;quién hay que pueda escuchar nuestro lamento?

Algunos estdn siempre pobres, quejandose indtilmente, mientras otros tienen almacenes llenos de dinero; pero sin
el Nombre del Sefior no hay riqueza; todo es veneno y polvo. Dice Nanak, El, el Uno, hace y causa que otros hagan, y
por Su Propio Placer, nos bendice con la Beatitud.

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Es dificil ser un auténtico musulmdn; si uno tiene estas cualidades, solamente entonces puede considerarse
mahometano en verdad. Primero, su fe en el profeta tiene que ser dulce y gozosa para él. Entonces con esta dulzura y
regocijo como su estropajo, que talle su interior hasta limpiarse del pegajoso ego. Con su fe en el lider de su religion
que rompa la ilusién de la vida y de la muerte. Conformdndose con la Voluntad de Ald, y creyendo en su Creador
Eterno, que abandone el sentido de su individualidad. Y, dice Nanak, si es misericordioso con todas las criaturas,
entonces podra ser aclamado como un auténtico musulmaén. (D)

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Deja tu lujuria, enojo, falsedad, calumnia, ego y amor a Maya;

Deja tu lujuria por la mujer y elévate dentro de la oscuridad de este mundo hacia Dios, el Inmaculado.

Deja tu orgullo y el apego a tus hijos y a tu esposa, la sed del “yo quiero”, y enténate con tu Sefior.

Dice Nanak, el Uno Verdadero llega a la mente, y a través de la Verdadera Palabra te inmerges en el Naam, el
Nombre del Seior. (2)

Pauri

Por voluntad propia, ni los reyes, ni los subditos, ni los jefes permanecerdn, ni tampoco las ciudades, las calles,
ni las tiendas. El tonto piensa que las bellas mansiones seguirdn siendo suyas, pero sabe ti que almacenes enteros de
riquezas son vaciados en un instante. De los caballos, carrozas, camellos, elefantes, y cotas de malla; jardines, tierras,
casas, tiendas, camas lujosas, paredes satinadas. Oh, g)que’ de todo esto es tuyo?

Dice Nanak, s6lo el Sefior Benéfico es Verdad, y El es revelado por Su Poder Absoluto. (8)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si los riachuelos fueran vacas dando leche, y de los ojos de agua brotara leche y mantequilla.

Si toda la tierra estuviera hecha de azucar, excitando constantemente a la mente.  P. 142.

Si las montafias fueran de oro y plata, engarzadas con joyas y rubies, aun asi yo Te alabaria, oh Sefior, y mi deseo
por recitar Tu Alabanza no se acabaria jamas. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si toda la vegetacion se volviera fruta y todo el pasto que crece se volviera arroz. Y tuviera poderes milagrosos,
tales que yo pudiera parar el sol y a la luna de sus drbitas y las pudiera mantener inmdviles, aun asi, yo Te alabaria, oh
Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza, no se acabaria jamas. (2)
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mehla 1.

ye dee duk]j la-i-e pap garah du-e raju.

rat pine ree sire upar rakji-aji eve yape bha-o.
bji tuNhe salahna akjan laje na cha-o. i3Il
mehla 1.

agi pala kaparh jove kjana jove va-o.

surge di-a mohni-a istari-a jovan Nanak sabjo ya-o.

bji tuhe salahna akjan laje na cha-o. ll4ll
pavrji.

badfeli gebana kjasam na yan-i.

so kaji-e devana ap na pachhan-i.
kaleh buri sansar vade kjapi-e.

vin nave vekar bharme pachi-e.
rah dove ik yane so-i siyhsi.

kufar go-a kufrane pa-i-a desi.
sabh duni-a sub-han sach sama-i-e.
siyhe dar divan ap gava-i-e. 9l|
mehla 1 shlok.

SO yivi-a yis man vasi-a so-e.
Nanak avar na yive ko-e.

ye yive pat lathi ya-e.

sabh jaram yeta kichh kja-e.

re rang mal rang. rang rata nache nang.
Nanak thagi-a mutha ya-e.

vin nave pat ga-i-a gava-e. |I1Il
mehla 1.

ki-a kjaDhe ki-a peDhe jo-e.

ya man naji sacha so-e.

ki-a meva ki-a ghi-o gurh mitha ki-a meda ki-a mas.

ki-a kaparh ki-a sey sukjali kiyeh bjog bilas.
ki-a laskar ki-a neb kjavasi ave mahli vas.
Nanak sache nam vin sabhe tol vinas. I12ll
pavrji.

yati de ki-a jath sach parkji-e.

majura jove jath mari-e chakji-e.

sache ki sirkar yug yug yani-e.

juk’m manne sirdar dar dibani-e.

furmani he kar kjasam patha-i-a.

tabalbe bicjar sabad suna-i-a.

ik jo-e asvar ikna sakj-ti.

ikni baDhe bjar ikna takj-ti. lI10ll

shlok mehla 1.

ya paka ta kati-a raji so palar varj.

san kisara chithi-a kan la-i-a tan yjarj.
du-e purh chaki yorh ke pisan a-e bajith.
yo dar raje so ubre Nanak eab dith. I[1]l
mehla 1.

vek] ye mitha kati-a kat kut baDha pa-e.
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kjundha andar rakj ke den so mal sea-e.
ras kas tatar pa-i-e tape te villa-e.

bji so fog samali-e diche ag yala-e.
Nanak mithe patri-e vekjhu loka a-e. l12l|

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si mi cuerpo se retorciera de dolor bajo el impacto de estrellas maléficas, y los reyes chupa sangre pudieran disponer
de mi cabeza, si tales fueran las condiciones, aun asi, yo Te alabaria, oh Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza no
se acabaria jamas. 3)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si el fuego y el hielo fueran mi vestido y los vientos me trajeran la comida. Si hiciera el amor con las huris de los
cielos, oh, dice Nanak, todo esto se desvaneceria. Aun asi yo Te alabaria, oh, Sefior, y mi deseo por recitar Tu Alabanza
no se acabaria jamas. 4)

Pauri.

El malvado no conoce al Maestro; lldmale atolondrado cabeza de chorlito a aquél que no se conoce a si mismo.
La discordia en el mundo es malvada; la contienda lo consume. Sin el Nombre del Sefior, todo lo demads el falso, y la
duda nos destruye a todos. Aquél a quien las dos polaridades se le revelan como una, es bendecido. Pero aquél que no
lo cree, se quema en su propio fuego interno. Bendito es el mundo entero si habita en la Verdad del Sefior. Si, aquél que
pierde el sentido de su individualidad serd aprobado en la Corte del Sefior. 9)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sélo vive aquél en quien el Sefor vive; nadie mds estd vivo, oh, dice Nanak, si uno pierde el honor en la vida,
impuro es todo lo que come.

Aquél que estd perdido en el amor a las tierras y a la riqueza, baila su propio son sin verglienza, asi serd engafiado, oh,
dice Nanak, enganado por la vida, porque sin el Nombre del Sefior, uno pierde el honor. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

(De qué sirve la comida o la ropa fina, si el ser humano no ama al Verdadero Nombre del Sefior?
(De qué sirven las frutas, la mantequilla, el azicar, los dulces, las carnes, y la harina refinada?
(De qué sirven las ropas, los lechos suaves y los placeres?

(De qué sirven los ejércitos, los asistentes reales y la vida en palacios?

Dice Nanak, sin el Verdadero Naam, todo este teatro se desvanecera. 2)

Pauri.

(Qué mérito te da tu clase social? Conoce la Verdad interior. De cualquier clase de casta que sea uno, si toma
veneno morird. Sabe que solamente el Verdadero Uno rige sobre todos nosotros.

Y solamente son los elegidos de Dios, aquéllos que se someten a Su Voluntad. Para esta tarea fuimos mandados por
el Sefor al mundo. El que toca el tambor del Guru ha proclamado esto a todos los hombres, a través de la Palabra del
Shabd. Escuchdndolo, algunos han saltado sobre sus caballos, otros van poniéndoles las sillas, otros estdn cargando su
equipaje, y otros se han ido ya a su destino final. (10)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando la cosecha estd madura, se levanta; solamente la paja permanece en el campo.

El tallo, junto con las espinas, es puesto en la trilladora, y el grano es sacado de su cuerpo. Y entonces, en medio
de las dos grandes piedras moledoras, el grano es molido. No obstante, observa la maravilla, como aquéllos granos que
se pegan a la puerta del molino son salvados. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Ve como cortan la cafia y como atan los rabos. P. 143.
Y entonces, hombres muy fuertes la aplastan, y para sacarle el jugo la pasan por la trituradora.

Luego el jugo es calentado en una olla de fierro y chilla de dolor; hasta la espuma es quemada en el fuego. {Mira
ahora el estado lamentable de esta cafia dulce de hojas frondosas! 2)
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pavriji.

ikna maran na chit as ghaneri-a.

mar mar yameh nit kise na keri-a.

apnarje man chit kajan changeri-a.

yamree nit nit manmukj heri-a.

manmukj lun jaram ki-a na yani-a.

baDhe karan salam kjasam na bhani-a.
sach mile mukj nam sajib bhavsi.

karsan takjat salam likji-a pavsi. [I11ll
mehla 1 shlok.

machhi taru ki-a kare pankji ki-a akas.
patjar pala ki-a kare kjusre ki-a ghar vas.
kute chandan la-i-e bji so kuti Dhat.

bola ye samya-i-e parji-ah simrit path.
anDha chanan rakji-e dive baleh pachas.
cha-une su-ina pa-i-e chun chun kjave ghas.
loha maran pa-i-e dhaje na jo-e kapas.
Nanak murakj ei gun bole sada vinas. II1II
mehla 1.

keha kanchan tute sar.

agni gandh pa-e lohar.

gori seti tute bhatar.

puti™ gandh pave sansar.

rea mange dite gandh pa-e.

bhukji-a gandh pave ya kja-e.

kala gandh nadi-a mih yjol.

gandh pariti mithe bol.

beda gandh bole sach ko-e.

mu-i-a gandh neki sat jo-e.

et gandh varte sansar.

murakj gandh pave muhi mar.

Nanak akje eu bichar.

sifti gandh pave darbar. I12ll

pa-orji.

ape kudrat se ke ape kare bichar.

ik kjote ik kjare ape parkjanjar.

kjare kjeane pa-i-ah kjote sati-ah bajar var.
kjote sachi dargeh suti-ah kis age karaji pukar.
satgur pichhe bhe paveh ea karni sar.
satgur kjoti-aju kjare kare sabad savaranjar.
sachi dargeh manni-an gur ke parem pi-ar.
ganat tina di ko ki-a kare yo ap bakjse kartar. I112]l
shlok mehla 1.

ham yer yimi duni-a pira masa-ika ra-i-a.
me ravad badisaja afyu kjuda-e.

ek tuhi ek tuhi. [l

mehla 1.

na dev danva nara. na siDh saDhika Dhara.
asat ek digar ku-i.
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ek tu-i ek tu-i. I12]]

mehla 1.

na dade dihand admi. na sapat yer yimi.
asat ek digar ku-i.

ek tu-i ek tu-i. lI3ll

Pauri.

Algunos no conocen la muerte, y su deseo es ilimitado; ellos no sirven de nada, nacen para morir y nacer, y volver
a morir, una y otra vez. Ellos piensan que son buenos, pero estdn en la mira del dngel de la muerte. Los egodlatras
son falsos y malagradecidos y no valoran lo que el Sefior les ha dado. El postrarse ante el Sefor por la fuerza o la
costumbre, al Sefior no Le complace. Si uno busca la Verdad del Sefior, y en sus labios estd Su Nombre, el Sefior lo va
a bendecir. Y aun los reyes se postrardn, cuando uno cumple su Destino. (11)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

(Qué es el mar profundo para un pez? ;Qué es la vastedad del cielo para un pdjaro?
(Qué es lo frio para una piedra? ;Qué es la vida de casados para un eunuco?

Aplica sdndalo a un perro, y su naturaleza canina seguird igual.

Lee los textos semiticos a un sordo, ;podra €l escuchar con algtin entendimiento?
Préndele mil ldmparas a un ciego, pero con eso ;podra €l ver?

Rocia polvo de oro ante una vaca, de todas formas se comera sélo el pasto.

Ponle condimentos al hierro, no se volverd suave como el algodoén.

Oh, dice Nanak, el tonto tiene esta caracteristica en €l: que todo lo que habla es en vano. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si un pedazo de bronce o hierro u oro se rompe en pedacitos, el herrero los suelda de nuevo en el fuego.

Si se rompe la relacion del marido con su esposa, los hijos los unen otra vez.

Si el monarca hace una demanda, €l se satisface si la demanda es cumplida. El estomago hambriento es saciado,
sOlo si se le llena de comida. La sequia se va si llueve bien y los arroyos se cargan de agua.

Los amantes se unen con palabras dulces. Los Vedas se aprenden a través de un lenguaje verdadero.

Los muertos son unidos con los vivos a través de la Verdad y la Gracia. Tales son las distintas cosas que remiendan
y unen, pero el idiota es remendado solamente pegdndole en la cara. Y Nanak revela esta Verdad después de un
profundo pensamiento: que alabando al Sefior es como somos unidos a El. (2)

Pauri.

El Mismo ha creado el Universo, y El Mismo ha dado la mente. Algunas personas, como las monedas, son falsas,
mientras que otras son auténticas, pero Dios es Quien determina su veracidad.

Las monedas verdaderas son aceptadas en Su Tesoro, mientras que las falsas son colocadas fuera. En la Verdadera
Corte, los que no son auténticos son puestos fuera, y, ;a donde irdn a lamentarse? Ellos deberian de seguir al Verdadero
Guru porque solamente ésta es la Accion Pura.

El Verdadero Guru transforma lo impuro en Puro. Es a través de la Palabra del Shabd que uno es beatificado. En
la Corte Verdadera, uno es reconocido por su Amor al Guru. Ningun recuento de sus virtudes les puede uno hacer a
aquéllos a quienes el Sefior ha bendecido. (12)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El mundo entero, los Pirs, los jeques, los generales; todos serdn enterrados bajo la tierra. Los monarcas tambi€n moriran,
porque solamente Dios es Eterno. T, oh Sefior, eres el Unico, si, eres el Uno Solo. (1)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Ni dngeles, ni seres malvados, ni hombres; ni Sidhas, ni buscadores permanecerdn en la Tierra.

Solamente el Sefior Es; ningtin otro mds que El estd ahf; oh, ninguno. P. 144.

Sélo Tu Sefior, sélo Tu. (2)

Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No hay nadie mds ahi para hacer JuStICIa alos hombres sobre la tierra o en los cielos, ni tampoco en los siete bajos mundos.

Solamente El Es; nadie mds que El estd ahf, oh nadie. Solamente El Es; si, El, el Uno. 3)
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mehla 1. Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

na sur sas mandlo. na sapat dip nah yalo. ann pa-un

thir na ku-1. Ni el sol, ni la lupa ni las estrellas; ni las siete islas, ni los siete mares; ni comida ni aire, son eternos, oh, nadie,
ek %i-l lek tu-i. (141l solamente EI Es, sf, El, el Uno. 4)

mehla 1.

na riyak dasat a kase. Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

hama ra ek as vase.

asat ek digar ’kllll_ll'l Nadie mads que El tiene tu sustento en Sus Manos, orqlue todos se apoyan en Su Soporte.

frll(e%i; lek tu-i. 115 Sélo El Es, nadie mds que El estd allf, oh nadie, s6lo El Es, si, El, el Uno. (5)

ggigz%ea%aa%iqui? yar Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

gllihfg{% gllql-tlﬁ—i 16l Un pdjarq no tiene pertenencias, pero €l agua y los drboles en todas partes son suyos.

mehla 1. Dios, el Unico Dador, da porque sélo El Es; si, solo El, el Uno. (6)

1;3??11; 181211211(?11(%1_13 S0 Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

kala Dhare hi -1.

ef(l ?uTef?u_ﬁ:ﬁﬁ ! Dice Nanak, eso que estaba esgrito en tu destino por Dios, nadie lo puede borrar.

pa-orji. Sdlo El te da el poder; y sélo El se lo lleva, porque so6lo El Es, si, solo El. (7

sacha tera juk’m gurmuk]j yani-a. .

gurmati ap gava-e sach pachhani-a. Pauri.

sach tera darbar sabad nll)sam—a. ) ) ) S _

sacha sabad vicjar sach samani-a. Verdadero es Tu Comando; a través del Guru es conocido. Aquél que pierde el sentido de su individualidad, conoce
manmukj sada kurji-ar bharam bhulani-a. la Verdad. Verdadera es Tu Corte, oh Sefior, proclamada a través de la Palabra del Shabd.

vista andar vas sad na yani-a. Habitando en la Verdadera Palabra, uno se inmerge en Tu Verdad. Las criaturas necias son falsas; estdn engafadas
vin nave dukj pa-e avan yani-a. ) por la duda. Ellas viven en la mugre, y no conocen el Sabor del Uno Verdadero. Ellas van y vienen, sin tener Conciencia
l\llﬁnﬂk Paﬁiﬂill ap yin kjota kjara pachhani-a. |13l del Naam, el Nomlf)rle del Sefior. Dice Nanak, solamente el Sefior es Quien nos pone a prueba, porque ; quién mds podria
shlok mehla 1. , , decir quiénes son falsos y quién es verdadero?

siha bea charga kuhi-a ena kjavale ghah.

ghaju kjan tina mas kjavale ei chala-e rah. Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

nadi-a vich tibe dekjale thali kare asgah.
kirja thap de-e patisaji laskar kare su-ah.
ete yi-a yiveh le saja yivale ta ke asah.
anak yi-o yi-o sache bhave ti-o ti-o de-e girah. 1l
mehla 1.
ik mashari ik tarin kjaji.

Si el Sefor lo desea, El podria hacer a los tigres, a los milanos y a los halcones comer pasto. Y a los animales que
se alimentan de pasto los podria hacer carnivoros. El podria secar l{)s bancos de los rios e inundar los desiertos. A un
gusano lo podria hacer rey, y convertir en polvo los ejércitos.

Todas las criaturas viven por la respiracion, pero El podria conservar a uno, aun sin respirar, si asi lo deseara. Oh,

ikna chhatih amrit pajt. dice Nanak, asi como el Uno Verdadero lo desea, asi el hombre habita. (D)
ii gg-tilr? srﬁfr}llai?gla?uﬁlg{llr'nar. Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
ik nirankari nam aDhar. . .. .
ive data mare na ko-e. Algunos se alimentan de carnes, otros de pasto; a algunos se les provee de delicias de todos tipos.
Kjana} muthe yaji naji man so-e. lI2l| Algunos habitan en la tierra y comen polvo; algunos viven para respirar y contar su respiracion, como los Yoguis. Y
pa-orji. hay otros que viven por el Nombre del Sefior Sin Forma. Que el Dador viva para que nadie muera; porque aquéllos que
pure gur ki kar karam kama-i-e. conservan al Sefior en su mente, no son engafiados por la muerte.
gurmagi ap gava-e nam Dhi-a-i-e. .
duyi kare a%qyanam ava-i-e. Pauri.
vin nave sabh vis peyhe kja-i-e.
sacha sabad salaji sach sama-i-e. ) Por buena fortuna nos dedicamos al Servicio del Perfecto Guru; nos perdemos a través de la Palabra del Shabd
vin satgur seve naji sukj nivas fir fir a-i-e. del Guru, y habitamos en el Naam, el Nombre del Sefior. Aquél que hace las tareas de otros, desperdicia su vida en
duni-a kjoti ras kurh kama-i-e. ) vano. Sin el Nombre del Sefior, todo lo que usamos y comemos es veneno. Pero Aquél que alaba la Verdadera Palabra,
Nanak sach Kllara salaji pat si-o ya-i-e. [[14ll inmerge su ser en la Verdad. Sin el Servicio del Guru, no hay Paz, y uno vay viene.
fllllg)kll( I;I}llgl\llleata'vaveh - uDh bh 1 h Con una inversion de capital falso, nosotros ganamos la falsedad en el mundo.
tubh bhave t gavaji tuDh bhave yal naveh. Alaba al Uno Verdadero, dice Nanak, para que puedas ir al mds alld con Honor. (14)
Pdgina 145 Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
gg %EB—E E—Egzgt% é% légg{lklgg—%g%‘n ﬂﬁ%g{(@dkg;:gﬁ‘ Si es Tu Voluntad, uno canta y baila; si es Tu Voluntad uno se lava. P. 145.
a tuDh bhave ta joveh ree ras kas bajut kamaveh. Si es Tu Voluntad, uno unta su cuerpo con cenizas, y si es Tu Voluntad, toca el corno y la concha del Yogui.
ya tuDh bhave teg vagaveh sir mundi kat yaveh. Si es Tu Voluntad, uno lee los textos musulmanes y es aclamado como un Mulhd o un sultén.
ya tuDh bhave yaji disantar sun gala ghar avaji. Si es Tu Voluntad, uno es un rey, y disfruta de platillos de sabores dulces y salados.
a tuDh bhave na-e rachaveh tuDh bhane tuN Si es Tu Voluntad, los hombres toman la espada y cortan la cabeza de los adversarios.
bhaveh. Si es Tu Voluntad, el hombre se absorbe en Tu Nombre, y cuando asi lo deseas, llega a complacerte, oh Sefior. Nanak hace

Nanak ek kaje benanti jor sagle kurh kamaveh. lI1ll  una stplica, que pueda caminar en Tu Voluntad; todo lo demds es practicar la falsedad. (1)
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mehla 1.

ya tu® vada sabh vadi-a-i-a change changa jo-i.
ya tuM sacha ta sabh ko sacha kurja ko-e na ko-i.
akjan vekjan bolan chalan yivan marna Dhat.
juk’m se jukme vich rakje Nanak sacha ap. lI2Il
pa-orji.

satgur sev nisang bharam chukja-i-e.

satgur akje kar so kar kama-i-e.

satgur jo-e da-i-al ta nam Dhi-a-i-e.

laja bhagat so sar gurmukj pa-i-e.

manmukj kurh gubar kurh kama-i-e.

sache de dar ya-e sach chava®-i-e.

sache andar majal sach bula-i-e.

Nanak sach sada sachiar sach sama-i-e. 115l
shlok mehla 1.

kal kati ree kasa-i Dharam pank]j kar udri-a.

kurh amavas sach chandarma dise naji kah charji-a.

ha-o bhal vikunni jo-i. aDhare raju na ko-i.

vich ja-ume kar dukj ro-i.

kajo Nanak kin biDh gat jo-i. II1Il

mehla 3.

kal kirat pargat chanan sansar.

gurmukj ko-i utre par.

yis no nadar kare tis deve.

Nanak gurmuk] ratan so leve. I12ll

pa-orji.

bhagta te sesari-a yorh kade na a-i-a.

karta ap abhul he na bhule kise da bhula-i-a.
bhagat ape meli-an yini sacho sach kama-i-a.
sesari ap kju-a-i-an yini kurh bol bol bikj kja-i-a.
chalan sar na yanni kam karoDh vis vaDha-i-a.
bhagat karan jar chakri yini an-din nam Dhi-a-i-a.
dasan das jo-e ke yini vichaju ap gava-i-a.

ona kjasme ke dar mukj uyle sache sabad suha-i-a. l[16ll

shlok mehla 1.

sabaji salah yini Dhi-a-i-a ik man.

se-1 pure sah vakj-te upar larh mu-e.
duye bajute rah man ki-a mati kjindi-a.
bajut pa-e asgah gote kjaji na niklaji.

Pédgina 146

tiye muhi girah bhuk]j tikja du-e bha-uki-a.
kjaDha jo-e su-ah bji kjane si-o dosti.
cha-uthe a-i uNgh akji mit pavar ga-i-a.

bji uth rachi-on vad se vareh-a ki pirh baDhi.
sabhe vela vakjat sabh ye athi bha-o jo-e.
Nanak sajib man vase sacha navan jo-e. II1Il
mehla 2.

se-1 pure sah yini pura pa-i-a.

athi veparvah rajan ikte rang.

darsan rup athah virle pa-i-ah.

karam pure pura guru pura ya ka bol.
Nanak pura ye kare ghate naji tol. l12ll

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Asi de Magndnimo como eres, asi de magndnimos son Tus Regalos, oh Sefior; siendo Bueno, todo lo que haces es
también Bueno. Asi como eres Verdadero, todo lo que proviene de Ti es Verdad, y nada es falso.

El observar, recitar, vagar; la vida y la muerte, todo viene de Ti, oh Sefior.

Tu los creaste, y los conservas a todos en Tu Voluntad, oh Tu, el Uno Verdadero. (2)

Pauri.

Sirve al Verdadero Guru sin reservas, y tu duda se ird. Haz las acciones que el Guru desea que hagas. Si el
Verdadero Guru demuestra su Compasion, entonces viviremos en el Naam, el Nombre del Sefior y encontraremos
la Quintaesencia de la Alabanza, a través del Guru. Los arrogantes Manmukjs estdn envueltos en la oscuridad de la
falsedad, y falsedad es lo que practican. Cuando alcanzamos la Puerta Verdadera, no hablamos nada mas que la Verdad,
y es entonces cuando el Uno Verdadero nos llama a Su Recinto de Verdad. Dice Nanak, el Uno Verdadero es para
siempre Verdad, y a través de la Verdad nos fundimos en el Sefior. (15)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La Era de Kali es como un cuchillo; los reyes son como carniceros; y la rectitud ha tomado alas. Todo alrededor es
la noche obscura de la falsedad, y la Verdad, oh, ;donde estd la luna de la Verdad? Buscar en vano me ha vuelto loco,
y no puedo ver mi Sendero en la oscuridad.

Sufro el dolor del ego, y grito en lamento, dime, oh, dice Nanak, ;Como puede uno ser salvado?

(1

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En la Era de Kali la tinica Luz visible en el mundo es la Oracion del Sefior. Y excepcional es aquél que cruza
nadando el mar de la existencia, a través del Guru. A aquél sobre quien estda Su Placer, El lo bendice con Su Gracia. Y
entonces dice Nanak, recibe la joya del Naam, el Nombre del Seiior, a través del Guru. (2)

Pauri.

Los Santos y los que siguen las maneras del mundo estdn separados para siempre; el Creador Mismo nunca estd en
error, y nadie Lo puede desviar.

A los Santos los une Consigo Mismo, y ellos no practican mds que la Verdad. Pero las criaturas mundanas se
pierden, y recitando la falsedad no comen mds que veneno. No conocen la muerte, y cultivan la lujuria y el enojo en
ellos mismos. Los Santos sirven a su Sefior, y habitan en El noche y dia. Ellos expulsan al ego de su interior, y se
vuelven los Esclavos de los Esclavos del Sefior. Gloriosos son sus semblantes en la Puerta del Sefior, y a través de la
Verdadera Palabra, se ven bellos. (16)

Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquéllos que alaban, con su mente concentrada, al Sefior en las horas tempranas de la mafiana son los verdaderos
reyes, porque en el momento propicio, se enfrentan a si mismos. En la segunda ronda del dia, la mente vaga y se
dispersa de muchas formas, y uno se pierde y ahoga en las profundidades de la lucha de la vida.

P. 146.

En la tercera ronda, uno pone comida en su boca, cuando el hambre y la sed le ladran, pero todo lo que uno come
se vuelve polvo; aun asi estamos apegados a la comida. En la cuarta ronda uno se siente somnoliento; cierra sus 0jos
y entra en el mundo del suefio. Y después otra vez se levanta para entrar en la arena de lucha, en la batalla de los cien
afos. Si uno venera al Seiior, dia y noche, todos los momentos se vuelven una Alabanza Sagrada. Dice Nanak, s6lo si
el Uno Verdadero viene a nuestra mente, uno es en verdad purificado. (1)

Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.
Aquéllos que han obtenido al Perfecto Sefior, son los verdaderos reyes. Difa y noche estdn en Extasis, y viven
imbuidos en el Amor del Uno solamente. Excepcional es el que se bafia en la Belleza Infinita del Sefior. Por buena

fortuna conoce al Perfecto Guru, Cuyo hablar es Verdad.
Dice Nanak, si El, el Sefior, lo satisface a uno, no le quita nada de ninguna forma. (2)
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